Etes-vous un futur
parent pour la
premiere fois ?

Bonjour ! L'équipe Il était une nuit, du
laboratoire de recherche sur le sommaeil
sous la supervision de Marie-Héléne
Pennestri, PhD, psychologue, recrute de
nouveaux parents pour une étude
s'échelonnant sur trois temps (3e
trimestre de grossesse, 3 mois et 6 mois
apres l'accouchement).

Nous enregistrerons le sommeil des
parents et des nourrissons avec une
montre a la maison, afin d'étudier les
associations entre le sommeil, les
o attentes parentales et le bien-étre.

— Ce que nous recherchons

| Mére enceinte de moins de 7 mois. .o
|| Futurs parents parlant couramment en frangais ou en anglais. co

|| Futurs parents (18 ans et +) cohabitant depuis au moins 6 mois.
Mere ou partenaire de vie ayant un diagnostic de dépression ou d'anxiété.
Mere ou partenaire de vie prenant une médication pour I'anxiéte,

la dépression ou le sommeil.

Une compensation financiere sous forme de carte-cadeaux jusqu'a 30$
sera offerte apres chaque étape (total de 3 étapes).
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