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Les mouvements involontaires lors du 
sommeil peuvent-ils prédire la maladie 

de Parkinson et la démence à corps de 
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démence à corps de Lewy
signes moteurs de 

parkinsonisme
hallucinations

visuelles

fluctuations de la 
vigilance

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

trouble neurocognitif 
majeur (démence)

Postuma et al 2015 Mov Disord
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maladie de Parkinson
rigidité

musculaire
tremblements

au repos

posture
instable

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

bradykinésie

McKeith et al 2017 Neurology
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Irwin et al 2013 Nat Rev Neurosci

alpha-synucléine
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ça ne se développe pas du jour au lendemain

Goedert et al 2013 Nat Rev Neurosci
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diagnostic
Fereshtehnejad et al 2019 Brain

il y a des changements 20 ans avant
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mouvements oculaires rapides
activité électrique rapide

aucun mouvement

mouvements oculaires rapides
activité électrique rapide

mouvements

le sommeil paradoxal
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trouble comportemental en sommeil paradoxal

Galbiati et al 2019 Sleep Med Rev
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maladie de Parkinsondémence à corps de Lewy
~45% ~55%

trouble comportemental en sommeil paradoxal

trouble 
comportemental 

en sommeil 
paradoxal isolé

signes moteurs de 
parkinsonisme

hallucinations
visuelles

fluctuations de
la vigilance

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

trouble neurocognitif 
majeur (démence)

rigidité
musculaire

tremblements
au repos

posture
instable

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

bradykinésie

Qui ? Qui ?
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diagnostic
Fereshtehnejad et al 2019 Brain

utiliser ce trouble pour comprendre l’origine de 
ces maladies
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comprendre les changements dans le 
cerveau qui mènent au 

développement de la maladie de 
Parkinson et de la démence à corps 

de Lewy à partir du trouble 
comportemental en sommeil 

paradoxal isolé

Centre d’études avancées en 
médecine du sommeil

Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal
www.shadylab.ca

Quoi ?

Qui ?

Où ?

imagerie cérébrale
neurosciences computationnelles

intelligence artificielle
grandes bases de données

Comment ?

Shady lab
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atrophie dans le tissu du cerveau baisse de la dopamine

déjà plusieurs changements dans le cerveau

Rahayel et al 2022 Brain, Iranzo et al 2011 Lancet Neurol
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http://www.shadylab.ca/
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perfusion sanguine du cerveau
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mesurer le métabolisme du glucose dans le 
cerveau
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Signatures perfusion PET/SPECT
PDRP

maladie de Parkinson
RBDRP

trouble comportemental en sommeil paradoxal isolé

le cerveau ne consomme pas le glucose de la 
même façon

Holtbernd et al 2014 Neurology, Meles et al 2018 J Nucl Med
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maladie de Parkinsondémence à corps de Lewy
~45% ~55%

trouble comportemental en sommeil paradoxal

trouble 
comportemental 

en sommeil 
paradoxal isolé

signes moteurs de 
parkinsonisme

hallucinations
visuelles

fluctuations de
la vigilance

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

trouble neurocognitif 
majeur (démence)

rigidité
musculaire

tremblements
au repos

posture
instable

trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal

bradykinésie

Qui ? Qui ?
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Rahayel, Postuma et al. 2024 Neurology
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• 52 personnes avec le trouble 
comportemental en sommeil 
paradoxal isolé
• 22 personnes en santé
• 19 personnes avec la maladie de 

Parkinson

participants

19

longitudinal

niveau de base

protocole expérimental

enregistrement vidéo-
polysomnographie évaluation

neurologique

évaluation
neuropsychologique

acquisition
SPECT

évaluation 
neurologique

évaluation
neuropsychologique
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mesures cliniques

évaluation neurologique

- UPDRS-I, UPDRS-II, UPDRS-III
- scores de bradykinésie, rigidité, 

tremblements, instabilité de la posture
- examen quantitatif – finger tapping
- examen quantitatif – Purdue Pegboard
- examen quantitatif – Timed Up and Go
- test des odeurs
- vision des couleurs
- hypotension orthostatique
- symptômes urinaires, constipation

évaluation neuropsychologique

- dépistage cognitif MoCA
- évaluation attention et fonctions exécutives
- évaluation mémoire
- évaluation visuospatiale
- présence de trouble cognitif léger
- score de dépression

vidéo-polysomnographie

- activité motrice tonique
- activité motrice phasique

âge
sexe

+

21

technectium-99m examethyl propyleneamine oxime - [99mTc]-HMPAO

imagerie tomographique
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mesures de perfusion cérébrale

participant 1 participant 2 participant n
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corrélation des moindres carrés partiels
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présence de signatures ?

il y a 2 signatures entre les symptômes cliniques et la 
perfusion dans le cerveau

on peut expliquer 50% de la variabilité clinique par 
ces signatures de perfusion
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1ère signature perfusion-clinique

Plus cette signature est exprimée, plus on risque d’empirer, mais pas spécifique
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2e signature perfusion-clinique

Plus cette signature est exprimée, plus on risque de développer la démence
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une région responsable de l’acétylcholine
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une région atteinte dans les démences

Personnes en 
santé

Personnes avec la 
démence à corps 

de Lewy

Personnes avec la 
maladie 

d’Alzheimer

Personnes avec la 
maladie de 
Parkinson
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■ le trouble comportemental en sommeil paradoxal isolé est 
associé au développement de la démence à corps de Lewy et la 

maladie de Parkinson

■ savoir qui développera quoi demeure un défi clinique

■ il existe une signature de perfusion sanguine dans le cerveau 
qui permet de prédire le risque de développer la démence à 

corps de Lewy par rapport à la maladie de Parkinson

■ on a désormais un outil pour prédire le développement de la 
démence à corps de Lewy ; maintenant, on doit trouver une 

façon d’empêcher ce développement

en résumé
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