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PARTICIPANTS RECHERCHES

Le centre d’études avancées en médecine du sommeil (CEAMS)
de I’Hopital du Sacré-Coeur de Montréal
recherche des participant(e)s agé(e)s de 30 a 60 ans
afin de participer a un projet de recherche

La participation a cette étude consiste a rester en laboratoire pendant 4 jours, et ce a deux
reprises, afin d’évaluer les effets d’'un médicament sur le sommeil de jour. Ce médicament, le
lemborexant (DAYVIGO) est déja sur le marché pour traiter I'insomnie et le projet vise a valider
son utilisation pour les travailleurs de nuit.

Vous ne pouvez pas participer si vous:
o Avez fait du travail par quart, du travail de nuit ou toute autre combinaison d’horaire

atypique au cours de la derniére année

Avez un trouble du sommeil

Souffrez de certains problémes de santé

Prenez des médicaments proscrits dans I’étude

Prévoyez étre enceinte, ou le devenir pendant la durée de I’étude ou encore si ceci est
prévue de la part de votre conjointe.

Deux visites de pré-sélection permettront de vérifier que vous ne rencontrez pas de critéres
d’exclusion de I'étude, dont une qui consiste a passer une nuit au laboratoire afin d’évaluer
votre sommeil.
Une compensation financiére est offerte
Pour information ou pour participer, appelez-nous au
438-220-2474
et laissez votre nom et votre numéro de téléphone.

Au plaisir de vous rencontrer !

Ce projet est approuvé par le CER du CIUSSS du Nord-de-Ille-de-Montréal (MP-32-2022-2433)




